NAMSTKA: KAK CTABUJIN3UPOBATH PEFEHKA B
KPU3UCE.

Llesib: OBICTPO CTAOMIM3UPOBATH COCTOSIHUE PEOEHKA, CHU3UTD PUCK
TpaBMbI U TPAMOTHO NIEpPeIaTh Caydyail CrICUaIUCTY.

OBIIUE IMPUHIUIIBI 1 ®U3NOJIOT'UA CTPECCA.

Korna pe6éHOK B KpH3HCe, Y HErO akTHBUPYETCs peakuus «0eii-oern-3ampu». Jloruka
HOYTH He paboTaeT, 3aTo paboTalOT MPOCTHIE CEHCOPHBIE CUTHAJIBI H PUTM.

ba3oBbie npaBuJjia:

1. Cuauana - 6e3onacHocTb. Eciiu ecTh yrpo3a >Ku3HH/310POBBIO - HEMEUICHHO 3BOHUTE
112.

2. He 3acTaBasiiTe roBoputb. Borpoc «Pacckaxu, 4To CIIy4niIoch» Ieperpyxaet Mo3r.
Jlyumie: «Ecau xouewusb, modxxcem npocmo nocuoems. Eciu 3axouewss - pacckaiceutby.

3. T'oBopuTe KOPOTKUMHU, NPOCTHLIMH (ppa3amu. M30eraiite ClI0)KHBIX TEPMHUHOB U
JUTMHHBIX OOBSICHEHUH.

4. ®uxcupyiite paxtbl. BpeMs Hauana peakiuu, 4YTo CIPOBOLMPOBAIIO, YTO MTOMOTIIO/HE
MOMOTJIO. DTO HYXKHO JUTS ITepeIadrl HHPOPMAIIH IICUXOJIOTY.

OCTPBINA CTPECC, HAHUKA (apo:kb, y4améHHOE AbIXaHUE, «He
MOI'Y ABILIATHY).

Yto IPOUCXOIUT B TeEJI€: BI)I6p0C aApCHAIMHA — yUalllacTCA ITYyJIbC, AbIXaHNC
CTAHOBUTCS ITOBEPXHOCTHBIM, MO3I" KIICPCKIIHOYACTCA» B PCIKUM YI'PO3bI.

YTo0 nes1arb:

1. CHM3UTH ceHCOPHYI0 HArpy3ky. OTBeIUTE B TUXOE MECTO, MPUTIIYLIUTE
cBeT, yoeputTe numHUX dtojed. Ecnu Henmb3s yWTU - MOCAJAWTe CIUHOM K
CTeHe, 4TOObI PEOEHOK BHUIEI MPOCTPAHCTBO Tepes] COOOM.

2. IlpepioskuTh puTMUYHOE aeiicTBHe. [loTpacTH KUCTAMH pyK, OCTY4YaTh
niaTkamMu 00 oy, CKaTh M pakaTh  KyJaku 5 pas.
[louemy pabomaem: pummuuHas MeaKas MOMOPUKA CHUNCAEM MbIULEYHOE
Hanpsdcenue u «copacovléaemy u30bIMoK a0peHaIund.

3. Jlpixanme «3agyBaem cBedy» (3-6). Bmox Hocom Ha 3 cuéra, JIMHHBINA
BBIJIOX proM Ha 6 cueroB. [lematb BmecTe, 5—7  UHKIOB.
[louemy pabomaem: ONUHHBIL BbIOOX AKMUBUPYEM NAPACUMNAMUYECKVIO
HEpPBHYI0 CUCIEM) - OHA OMEeYaem 3a «MOPMOACEHUE» U YCNOKOEHUe.

4. BepHyThb B «3ech U ceiiuacy. Texnuka «5—4-3—2—1»: 5 Bemeu, KOTOpbIE
BUAMIIB; 4 - CIIBIIINIIB; 3 - MOXKEIIIb TOTPOraTh; 2 - YyBCTBYENIb 3aMMaxoM; |
-BKYC.

[louemy pabomaem: mo3e nepeknouaemcs HA 00paAOOMK)Y CEHCOPHOLU
UHGOpMayUuU, CHUICAemcs UHMEHCUBHOCMb NAHUYECKOU PeaKyuu.



5. JlaTb 6a3oBy1o onopy. CtakaH BOJbI, TEMJIBIN TUIE, CECTh PSJIOM (HE
BIUIOTHYIO, €CITU peOEHOK OTCTPAHSAETCS).
llouemy pabomaem: makmunbHas U memMnepamypHas CIMUMYIAyus 0aém
mejy CusHan «mol 8 6€30NACHOCMUY.

CioBa-nmojacKa3Km:

o« 30ecw. Tvl 6 bezonacnocmu. Jlasaii nOOblUM 6Mecme. 800X HA MPU, 8bLOOX HA
wecms, Kax 6yomo 3a0ysaem ceeuyy.

o «Moocno nompsacmu Kucmamu - 3mo nomozaem meiny copocums Hanpsaxcenue. /lasail
emecmen.

o «Ha3zo06u name eeweti, komopule euouwb npamo cenyac. Ilpocmo noodwviey.

Yero n30erarb: Kpenko 00HMMATh, IPHKUMATH K ce0e, TOBOPHTD «yCIOKOHCS,
3a1aBaTh MHOI'0 BOIIPOCOB, OCTABJIAATH OJAHOT0 0e3 HAOJII0eHHUs.

YcaoBua:

e Ecau Het THXOr0 MecTa: HaJIeHbTE KAIIOIIOH, IPUKPONUTE I1a3a JaJ0OHbIO, UCIIONIb3YHTE
HAYyIIHUKU 0€3 MY3bIKH (WM ¢ OETIBIM IIyMOM).

e Ecau pe6éHok oTka3bIBaeTcs AbIIIATE BMeCTe: CKaXUTE: « npocmo nooviuty psoom,
mebe He HYIICHO NOBMOPANDb Y.

IIJIAY, CJE3BI, «BCE TLJIOXO».

YTo npoucXoauT: CIE3bI - 3TO (PU3HOTOTHIECKHM CITOCO0 cCOPOCUTH HANPSIKEHUE;
YYBCTBO «BCE IJIOX0» YaCTO CBSI3aHO C MEPETPY3KOM U OIyIIeHnEM OECITOMOIIHOCTH.

YT nesarb:

BbyabTe psaoMm, He TpeOyiTe «B3STh CE0sl B PYKID.

Jaiite canderku, IpeuIoKuTe BOAY, IJIe.

3. Ilpu cormacum pe6EHKa - NTETKOe MPUKOCHOBEHUE (pyKa Ha TIeue, IepkKaTh 3 PYKY).
Ecnu pe6&HOK oTCTpaHseTcs - He HaCTauBaTh.

4. Bamunupyiite uyBcTBa: «Buowcy, mebe ceuuac ouenv msxceno. A psaoomy.

Ecnu pe6&HOK X0ueT roBOpUTh — CIIyIIaliTe, KUBalTe, MOBTOPSANUTE KOPOTKUE (Ppa3bl:

«llonumaro... Omo npasda msxceno...».

6. Ilpennoxnure «BBIUCATH MBICIW»: JIUCT U PyUKa, « Hanuwu 6cé, umo Kpymumcsi 6

eonoge, He cmapascy kpacueoy. I1oToM MOXKHO MOPBATH WM CIIPSATATh.

Iouemy pabomaem: nepenoc nepexrcusanull Ha Oymazy ymeHovulaem ux IMOYUOHALLHYIO

HACLIUWEHHOCHb.

N —
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CJioBa-nmoacCKa3sKu:

o «lInaxamo - HopmanvHo. Mo nomozaem coOpocUmMsb HanpsXtceHue. A nocuxscy paoomy».
o «Tebe ne HyscHo Huue2o oovsacHAMb. A npocmo 30ech».



Yero uzderarb: Obecnennbanns («He maus, 510 epynaa»), Topomienns («Hy xBarut
yKe»), obemanuii «Bc€ OyIeT XOpOIIoy.

YciaoBua:

Eciin pe6éHOK He X04eT NUCcaTh: MIPEAJIOKUTE HAPUCOBATH OAHY JIMHUIO UJIH IISITHO -
3TOr0 JOCTaTOYHO, YTOOBI HAYATh COPAChIBATh HANPSKECHHE.

Ecyin psiioM MHOTO J1I0/1eii: ckaxure: « Mol cetiuac nHa 5 Munym omouoém, umobv mebde
CMAo yyms CHOKOUHee).

CTYIIOP, «c3BAMUPAHUE», HET PEAKIIUHN HA CJIOBA.

Yro IMPOMCXOJIMUT: MO3I' «3aMOPOKCH» HU3-3a IICPCTPY3KH; CIOKHBIC

HHCTPYKIHNH HC BOCIIPUHUMAIOTCA.

YTo nes1arb:

5.

. Msrko IIPpUBJICYb BHHUMAHHUC. HA3BATb II0 MMCHH, CJICTKA KOCHYTLCA ILIICUA

(ecyii HET COMPOTUBIICHUS).

. JaBatb mpocTbie, OJTHOIIATOBbIE MHCTPYKIUU: «Bosbmu cmaxany, « Coenatl

00uH wazy, «[locmompu Ha mensy. oBOpUTE METICHHO, HU3KUM TOJIOCOM.
Hcronp30BaTh TaKTUIIBHBIC OIMYIICHHS: MPEIIOKUTh TOJEPKaTh YTO-TO
Témioe (yamika), xosojgHoe (OyThUIKa), TJIAJKOE€ WM IIepliaBoe (TKaHb,
UTPYLIKA).

Omopa cromamu: TMOMNPOCUTE BCTaTh OOEUMMHM HOraMHM Ha MO U
MOYyBCTBOBATb, KaK CTOTIBI KacarTCs MOBEPXHOCTH.
[louemy pabomaem: nponpuoyenmusHas ungopmayus (owyuienue meia 8
npocmpancmee) nomozaem mo3ey Ovlcmpee « BKI0UUMbCLY.

OcTaBatbcs psIOM, TTOKA HE MTOSIBUTCS PEAKIIHSL.

C10Ba-NIOACKA3KH:

«(Mms), 603oMu smom cmaxan, noxcanyicma. [Ipocmo nooepaicuy.
«llouyscmeyii, kKak meou cmonvl CMosIm Ha NoJty. Imo meosi Onopa».

Yero uzbderarb: TpsSCKU, TPOMKUX OKPUKOB, CJI0KHBIX BOIIPOCOB, TOPOILJIMBOCTH.

Yceaosus:

Ecau HeJb3s1 BCTATh: NPEIIOKUTE CUIIBHO CXKATh KYJIAKH HA 5 CEKyH[ U
pacciabuTh - 3TO AaET MOXO0XKYI0 MPONPUOIIEITUBHYIO CTUMYJISIHUIO.

Ecan pe6éHok kaTeropuyecky He X04YeT KOHTAKTA: IPOCTO CKaKuTe: « 5
ROCUICY 30€Chb, UMOoObL Mbl 3HAT, YMO 51 PAOOMY.



CUJIBHASA ATPECCHUSA, KPUKU, HIBBIPAHUE ITPEIMETOB.

Yto MPOMUCXOIUT: arp€CCus - 3TO IIOIIBITKA C6p0CI/ITB HEBBIHOCUMOC HAIIPSAXKCHHUEC, 4aCTO

3a HE#l CTOUT YyBCTBO OECIIOMOIIIHOCTH.

YTo neaarb:

Ob6ecrmieubTe 06€30MACHOCTD: YOEPUTE OCTPhIE, OBIOIINECS MPEAMETHI, CO3aiTe
JTUCTAHIINIO, HE CTOWTE JIULIOM K JIUILY.

I'oBopuTe crokoifHo, KOpoTkuMU (pazamu. [lenaiite nay3sl mexay gpazamu. He
CIIOpBTE.

JaiiTe «i1eraqbHBI» BBIXOJ YHEPTUU: TIOPBATH JIUCT OyMaru, HOOUTh MOIYIIKY,
MOTONAaTh HOTAMH, CKOMKATh JIUCT B IJIOTHBIN LIAPUK.

Ilouemy pabomaem: 6e30nacHwvlil cOPOC HANPIAINCEHUS CHUNICACT PUCK
CAMONOBPEIHCOCHUSL UL 8pe0d OPY2UM.

[Ipennoxute BBIOOP: «Xouewv 600vbl unu muwiunsl?», «30eco unu 8 Opy2ol Komuame? ».
[louemy pabomaem. owgywerue blOOpa CHUICAEM 4Y8CMBO DECNOMOUHOCMU, KOMOPOe
yacmo cmoum 3ad d(’[)(’(,‘(,‘llc’ﬁ.

[Tocne cana HaMPsHKEHUS - MPEATIOKUTE CIIOKOWHBIE TEXHUKH (JbIXaHUE, PICOBAHUE).

CioBa-nmoacCKa3sKm:

«Buoicy, mol ouens snuwvcs. Smo masxceno. /lasai coenaem max, ymoowvl HUKMO He
nocmpaodan. Modxcno nopgams bymazy».
«Buibepu: xouewb 60061 U NPOCMo NOOLIMb 6 MuUHE? )

Yero uzderarb: OTBETHOM arpeccu, CIIOPOB, yIPo3, IOMBITOK CPa3y «yCIOKOMTh
pPa3roBOpPOMY.

YcaoBus:

Eciu HeT moaymku/0ymMaru: npejioKuTe CUIbHO HAIaBUTh JIAIOHSMU JpYT Ha JIpyra
WIM MOTSIHYTh 32 Kpail cTona 5 CeKyH/I - 3TO Toe JaéT O0e30macHbIi cOpoc HApsSHKEHUS.
Eciin arpeccusi HanpaBjieHa Ha ce0si: IPHOPUTET - OE30MACHOCTH U BHI30B
crienranuctoB (112, ecnu ecTh psimMasi yrpo3a).

CYUILINJAJTBHBIE BBICKA3BIBAHUA,
CAMOITIOBPEKJIEHUE.

J10 3KcTpeHHas: curyauus. He octaBnsiite peb€uka ogqHoro. CpouHo

oOpartutech 3a nMpodhecCUOHATBHON MOMOIIIBIO.

AJTOpUTM 1eHCTBHIL:

1. OcraHbTeCh psSIAOM, HE CIIOPHTE U HE CTHIAUTE. | OBOpHUTE HEUTPAIIBHO: «

30eCb, Mbl HAUOEM NOMOUDBY.

2. Ipsmo cripocute: « Tol Oymaeutb 0 mom, ymoodwl npUYUHUMDb cebe eped?

Ecmb au y mebs naan?»



[louemy 5mo 8adicHO: NPAMOLL 8ONPOC He «3apaxcaemy, a nomo2aem

OYyeHumo [)@Cl,?b/l(ﬂﬁ PUCK U NPABUTIBHO OPcAHU306A1Mb NOMOUb.

Y6epure cpeacTBa CaMOTIOBPEKACHUS (OCTPBIEC MMPEAMETHI, JICKapCTBA).

4. Tlo3BoHUTE B 3KCTpeHHYIO ciyk0y 112 mim oOpaTutech K JETCKOMY
NICUXUATPY .

5. CooOumre 0 cUTyalu aAMUHUCTPAILIUU U TICUXOJIOTY.

(O8]

CioBa-nmoacKa3Km:

o «MHne ouenv 6adxcHo, 4mo mol celyac ckasa. /(Ixouy, umoobwbl Mol ObIL 8 OE30NACHOCMUY.
. «ﬂaeaﬁ npAmMo celyac no360HUM mem, Knmo ymeem nomozanib 6 maxKux Cumyauusixy,.

Yero n3derarb: Obemannii «s HUKOMY HE CKaXy», 00€CLIEHUBAHHs, OOBMHEHH, HOMBITOK
«JICYHTH» CaMOCTOSTEILHO.

KY/IA OBPAIIIATBCSI 3A TTIOMOIIBIO:

e 112 - 5kcTpeHHBIC CITyKOBI (TP yrpo3e )KU3HU/3J0POBBIO).

e 8-800-2000-122 - 6ecruiaTHas JUHUS ICUXOJIOTMYECKOM MOACPKKH (TeaehoH T0BepHUs
JUTSL IETeH, MOAPOCTKOB U POAUTENEH).

e JleTckuil KJIMHUYECKUI NMCUXOJIOT/TICUXHATP - TPHU 3aTHKHBIX COCTOSHUSIX,
YXYAILICHUU CHA/aNleTruTa, BBIPAKEHHBIX U3MEHEHUSX MOBECHHUS.

[Toarorosuna nexaror-nicuxosior: EpMonaeBa Auna EBrenreBHa.



